21.017 - Krém tvarohovy s marhulovym kompoétom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 7 7 8 8 8 8 10 10
Mlieko kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Komp6t marhulovy kg 2,5 2,5 3 3 3 3 4 4
Cukor praskovy kg 1,5 1,5 1,8 1,8 1,8 1,8 2 2
Cukor vanilkovy kg| 0,25 0,25 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 125 125 160

Hmotnost’ spolu: 110 125 125 160

Technologicky postup:
Marhulovy kompét rozmixujeme, priddme cukor praskovy, cukor vanilkovy, dobre premieSame a pridame do prelisovaného tvarohu.
Spolu vySfahame. Podavame s piskétou alebo keksom.

V M$ podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 204 852 | 8,17 | 0,00 86| 22,7| 60,1 0,30 2,1 0,30
B:l 244 | 1022 | 9,34| 0,00 98| 285| 688 0,40 25| 040
C:| 244| 1022 | 9,34| 0,00 98| 285| 688 0,40 25| 0440
D:] 299| 1253 | 11,69| 0,00 123 | 34,1 86,3 0,50 34| 0,50




